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Interview

Bei seelischen Wunden oft arztliche Hilfe
notig

Lars Laue

|Eckhard Schiffer,

Das Thema:Flucht und TRaumbn Interview: Eckhard SchifferZur Person: Eckhard
Schiffer,Jahrgang 1944, ist Facharzt fir Psychosisoiee Medizin und Psychotherapie sowie
Neurologe. Der frihere Quakenbriicker Chefarzt $pb&tm Landes-Caritasverband tber
Hilfen fur Familien nach der Flucht.

Frage: Herr Dr. Schiffer, manche Menschen schauen sichagEnds keine Nachrichten
mehr an, weil ihnen Bilder von Flucht und Vertreilguinachts auf die Bettdecke kriechen. Die



Flichtlinge erleben das selbst. Konnen sie sola@wWndungen der Seele je wieder
loswerden?

Schiffer: Das kann man nicht pauschal sagen: Es kommt aukltersder Flichtlinge an und
darauf, wie grol3 die seelische ,Vorausristung‘M#nschen, die vorher ein schwaches
Urvertrauen hatten, die seelisch schon angeschkigdnbei denen wirken sich Traumata
starker und langer dauernd aus. Fur letztere kosakehe Horror-Erfahrungen die
Lebensqualitat zerstoren. Aber auch seelisch std@nschen kénnen bleibende
posttraumatische Verletzungen erleiden, wenn dasriia nur heftig oder haufig genug
einwirkte.

Frage: Fur wen ist es schlimmer: fir Eltern oder fir Kirfdle

Schiffer: Das lasst sich ebenfalls nicht pauschal sagereriRdgel sind Kinder
schutzbeddrftiger. Wenn sie dem Trauma alleine esetgt sind, wirkt sich das fur sie
verheerender aus. Wenn sie aber in der Begleitweg Eltern sind, Giben die Eltern eine
positive Schutzfunktion auf sie aus. Das kann siddernd und schitzend auswirken. Wenn
Eltern allerdings ihr Kind sterben, ertrinken sebeer es wird vor ihren Augen umgebracht,
dann ist das auch eine massive Seelenqual — ungighd&m Alter.

Frage: Was mussen Ehrenamtliche im Blick auf die Traunextisig von Flichtlingen
beachten?

Schiffer: Wenn sie erfahren, dass jemand schon langere &ditliche Albtrdume erleidet,
nicht mehr schlafen kann; wenn plétzlich einschielgeErinnerungen an das Ereignis, so
genannte Flashbacks, ihn qualen, er sich &ngztlidickzieht; wenn er in grol3e Erregung
gerat, sobald er einen Dusenjager von Ferne héimt) dind das Zeichen dafur, dass arztliche
Hilfe notig ist.

Eckhard Schiffer, Jahrgang 1944, ist Facharzt fir Psychosomatisauizih und

Psychotherapie sowie Neurologe. Der frihere Quakiekbr Chefarzt sprach beim Landes-
Caritasverband Uber Hilfen fir Familien nach dercht.
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